
皆さん、こんにちは。本

日は２７８０地区 田島敏

久ガバナーの公式訪問と

なります。

後ほどガバナーから公

式訪問の意義に関しての

お話があると思いますが、

本日のガバナーの卓話、

またメンバーとの協議会を通して、より魅力あるクラブ

作りに繋がればと思っております。ガバナーどうかよろ

しくお願いします。

本日の会長の時間はRIマッキナリー会長、そして田

島ガバナーの方針にも謳われていますメンタルヘル

スに絡めて、心と体は密接に結びついているという話

をしたいと思います。私はこうみえても気が小さくて、

心配事やストレスがあるとすぐ胃にきてしまうタイプで

す。今までに４回は胃カメラを飲みました。その都度、

十二指腸潰瘍の痕跡がありましたと言われたりして、

ピロリ菌の除去は２回もやりました。担当していただい

た医師からの「胃は心の窓だからね」という言葉はい

つも意識をしていて、何か自分の胃に不快感がある

時には、今は何をストレスに感じてるのかなあと、逆に

推測するぐらいです。このように心の悩みが、体の健

康に影響することは、皆さんも多々経験済みだと思い

ますが、本日はこの逆で体は心に影響を与えるのか

という話をしたいと思います。

１９８８年ドイツのマンハイム大学のフリッツ・ストラッ

クらはある実験を行いました。その実験は表情と感情

の実験です。被験者を二つのグループに分け、それ

ぞれに風刺漫画を読んでもらいます。ただし、第1グ

ループは鉛筆を歯でくわえるよう、第2グループは鉛

筆を唇だけではなむように指示したのです。「笑顔」に

なる第1グループは、この風刺漫画を面白いと感じ、

幸福感も上がる傾向となりました。いっぽう「不満顔」

の第2グループはこの正反対となりました。顔の表情

が感情に影響を与えたのです。アメリカの心理学者の

トムキンスも顔の表情筋の情報が脳にフィードバック

されることで「楽しい・うれしい」という感情が起こるとし

ました。つまり「楽しいから笑う」はもちろんですが、「笑

うから楽しくなる」というのも科学的に証明されたので

す。

笑顔は計り知れない影響をもっています。そして笑
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【 本日のプログラム 】 10月19日 卓話 「米山月間にあたり」 三荒弘道 様、陈璐 様

【 次回予告 】 10月25日 夜間移動例会 「ポリオデー」 会場 シリウス

【 第2100回例会】 令和5年10月5日（木） 【 SL 】 鈴木 洋子 君 【 司会SAA 】 岸 幸博 君

【 斉唱 】 「君が代」 「４つのテスト」 【ゲスト】 田島敏久ガバナー、小松正道ガバナー補佐

【ビジター】 磯部芳彦 様（座間RC）

会員数 出席者 出席率 前々回修正 出席免除 欠席者 9名(敬称略)

28名 17名 65.38% 80.77% 2名
原嶋、橋本、池澤、板垣、小栁、黒坂、向井、
苗加、竹野
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顔は周りに伝播し、いい影響を与えます。

もう一つは表情ではなく体の動きの例を挙げたいと

思います。「頭の上に両腕を伸ばして立つ」といった体

を開くポーズを取れば、「無力感」を「自信」変える事

が証明されています。こうしたポーズは「パワーポーズ」

と呼ばれ、高いパフォーマンスを発揮するのに効果が

あります。マラソンとかでゴールする際に選手はこうい

う体を大きく見せるポーズをしますよね。視覚障害を

もった選手も同じだそうです。他の選手がした優勝の

ポーズを真似てるわけではなく、人間本来に備わって

る達成感や自信を表すポーズだとされています。脳は

それを覚えていて、そのポーズをするだけでも、気分

が上がり、自信が満ちてくるのだそうです。私も先日の

地区ゴルフ大会のプレーの前にトイレの個室でこのポー

ズを取りました。スコアはいつも通りでしたが、小さなミ

スにクヨクヨせずにプレーが出来たかなあと感じていま

す。

心と体は密接に結びついています。笑顔とパワーポー

ズ是非試してみてください。それでは本日もよろしくお

願いいたします。

①10月のロータリーレートは1ドル149円です。

②事務局のパソコンに不具合が生じております。

【お祝いの方々】

親睦活動委員会 小野 泰弘 委員長

会員誕生日 板垣 克浩 君 10月5日

北砂 明彦 君 10月18日

結婚記念日 岸 幸博 君 10月7日

土屋 大輔 君 10月10日

入会記念日 入江 公敏 君 10月13日

「ガバナー公式訪問」

2023～24年度

第２７８０地区ガバナー

田島敏久 様

第６グループガバナー

補佐 小松正道 様
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貴重なお時間を頂きありがとうございました。
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田島 敏久 様（相模原西RC）

今日は、本日ガバナー公式訪問にきました。よろし

くお願いします。

小松 正道 様（海老名RC）

野口会長、新村幹事をはじめといたします、大和

中ロータリークラブの皆様、いつもお世話になっており

ます。今年度、第6グループガバナー補佐、海老名ロー

タリークラブの小松です。本日は、田島ガバナー公式

訪問で例会に参加させていただいております。よろしく

お願いいたします。

磯部 芳彦 様（座間RC）

ガバナー公式訪問とは知らず、お邪魔いたしまし

た。本日よろしくお願い申し上げます。

野口 宏 会長、新村 千成 幹事

田島ガバナー、小松AG、座間RC磯部様、ようこそ

お越しいただきました。本日どうぞよろしくお願いしま

す。当クラブでは、10月までクールビズ期間となりま

すので、改めて周知させて頂きます。

髙橋 政勝 君、岸 幸博 君、鈴木 洋子 君、

阿萬 正巳 君、辻 彰彦 君、石川 達男 君

座間RC磯部様、大和中へようこそお越しください

ました。田島敏久ガバナー、本日のクラブ協議会よろ

しくお願いいたします。

後藤 定毅 君

田島ガバナー、小松ガバナー補佐、ようこそ公式

訪問にお越しくださいました。本日は楽しいアドバイス

をお願いいたします。座間の磯部元ガバナー補佐、

法人会会長職退任されましたが、ご苦労様でした。

長野 俊八 君、髙橋 清 君

田島敏久ガバナー、本日は公式訪問においで下

さいましてありがとうございます。よろしくご指導のほど

お願いいたします。

大根田 裕志 君

田島敏久ガバナー、大和中RCにお越しいただきあ

りがとうございます。本日の卓話よろしくお願いいたし

ます。

岸 幸博 君

結婚記念を祝っていただきありがとうございます。

北砂 明彦 君

田島敏久ガバナー、小松ガバナー補佐、ようこそ

お出でくださいました。本日はよろしくお願いいたしま

す。会員誕生日祝いありがとうございます。本年61歳

となります。大和中RCを見渡しますとあと30年は頑

張らないと。

土屋 大輔 君

結婚記念日お祝いありがとうございます。最近は

忘れていた記念日でした。今年は妻にもアピールしま

す。

スマイルボックス 中村 友彦 委員 本日 ￥23,000 累計 ￥１６７，０００


