
皆さん、改めましてこん

にちは。本日は会員増強・

会員維持委員会によるク

ラブフォーラムとなります。

先週の会員増強に関する

卓話を聞いた上で、うちの

クラブでは具体的にどう会

員増強の運動を行なって

いくかの話し合いになろうと

思います。竹野委員長よろしくお願いいたします。先

週卓話を頂いた岩澤さんのお話では今の入会候補

者はしっかりとした目的意識持ち、メリットを考えて入

会を検討しているという話がありました。

ロータリアンであるメリットって何でしょうか。私が考

える一般的なメリットを簡単に書き出してみました。先

ずは新しい友人が出来ます。その中には一生涯付き

合える友人がいるかもしれません。地域で活躍する

経済人と知り合う事で多くの気づきを得ることが出来

ます。そのような中で活動することは自己啓発に繋が

りますし、自然とリーダーシップも豊かになると思いま

す。また国際的な関係を構築する機会にもめぐり会

えます。また一方、別の意見としてロータリーは何か

のメリットを求めて行うものじゃないという意見もあると

思います。

今日は科学的にロータリーに入るメリットとは何かを

考えてみたいと思います。皆さん、健康で長生きした

いと思っていますよね。私は太く短い人生を希望して

おりますが、最後のぎりぎりまで心身ともに健康でいた

いとは思います。では人間の心身の健康に対する最

大のリスク要因はなんでしょうか？たばこ、お酒の飲

み過ぎ、ストレス、そして病気、事故など様々思い浮

かびますが、最新の研究によると最大のリスク要因は

孤独だということです。アメリカの心理学者ジュリアン・

ホルトランスタッド教授による孤独と健康に関する研

究結果では、心臓発作を起こした患者において、最

初の発作から１年間の生存率を様々な因子をもとに

調査したところ、最も影響していたのは、たばこやアル

コールの摂取量、運動よりも、「友達の数と質」が生

死を分ける最も強い因子である事がわかりました。研

究チームは、孤独を感じている人は睡眠パターンが

乱れたり、ストレスホルモンが増加して免疫システム

に異常が生じるなど、健康上の多くの問題を引き起こ

す可能性があると指摘しました。またこれまで孤独だっ

た人が心を許せる友達を一人作っただけで、寿命が

最大で１５年も延びる可能性があるとも指摘していま

す。ジュリアン教授は言っています。孤独のリスクは1

日たばこを１５本吸うことに匹敵、アルコール依存症

であることに匹敵、運動をしないことより高く、肥満で
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あることより２倍リスクを高めると言っています。

私たちは基本的な健康には大変気を使っています。

野菜を食べたり、サプリを飲んだり、適度に運動をした

り、きちんを休養を取ったりです。しかし社会性（他人

とうまくつながっていると思える感じ）、孤独でないとい

う事が重要であることは見過ごされています。

世界で一番孤独な国民は誰か世界繁栄指数の中

で社会や地域における人々の信頼関係や結びつきを

表す「ソーシャル・キャピタル」のランキングの最新の

データでは日本は全世界167カ国中、141位。先進

国の中では最低です。日本より下のランキングだった

のは、エジプト、イエメン、最下位はシリア、その次がア

フガニスタンでした。日本では孤独を美化する文化が

あることも影響しているかもしれませんが、これは大変

大きな社会問題であると思いますが、あまり報道され

ることはありません。ちなみに1位はデンマーク、2位

はニュージーランド でした。

まだまだお伝えしたい情報はあるのですが、時間の

都合上、ここまでにしたいと思います。もう察しの良い

方はお気づきだと思います。ロータリークラブに入会

すると 孤独から救ってくれる可能性が高くなるので

す。孤独から救われると、心身の健康に繋がり、仕事

での満足度も増え、幸福度も上がり、深みある人生

が送れると思います。

本日の会長の時間 ロータリーは孤独を救ってくれ

るでした。本日もよろしくお願いします。

①8月Rレートは1ドル=141円です。

②「直前会長、幹事ご苦労さん会」ご参加頂きありが

とうございました。

③例会終了後、臨時理事会を開催いたします。

【お祝いの方々】

親睦活動委員会 小野 泰弘 委員長

会員誕生日 髙橋 政勝 君 8月4日

配偶者誕生日 池澤 香織 夫人 8月20日

結婚記念日 石川 達男 君 8月8日

小栁 智裕 君 8月22日

北砂 明彦 君 8月27日

横澤 高太郎 君 8月28日

創業記念日 中村 友彦 君 8月14日

「会員増強について」

会員増強・会員維持委員会

詳細は下記よりダウンロード下さい。

https://1drv.ms/u/s!AoasHCt7SKasiXTlG5Fl

Ar1hXHOL?e=0UQxDV
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クラブフォーラム

幹事報告 新村 千成 幹事

委 員 会 報 告

野口 宏 会長、新村 千成 幹事

本日はタクトの練習を致しました。鈴木先生ありがとうご

ざいました。毎日暑い日が続きますが、負けないよう頑張

りましょう。本日皆様よろしくお願いします。

小野 泰弘 君

今日はロータリーに入会して初めてソングリーダー講習

会が開催され参加しました。講師の鈴木さん、分かりやす

いご指導ありがとうございました。

鈴木 洋子 君

小野親睦活動委員長いつもありがとうございます。無事

第1回のロータリーソングの指揮勉強会終わりましたね。

石川 達男 君

髙橋政勝様、お誕生日おめでとうございます。3分間ス

ピーチ楽しみにしております。

髙橋 政勝 君

今日誕生日のお祝いをして頂きありがとうございます。

これからもよろしくお願いします。

北砂 明彦 君、

結婚祝い、ありがとうございます。何年になるのでしょう

ね。お蔭様でいまだ同居してます。

スマイルボックス 藤田 方己 委員 本日 ￥9,000 累計 ￥８９，０００

7月27日「直前会長幹事ご苦労さん会」（会場 芳香園 大和店）


