
皆さん、こんにちは。

10月は米山月間そして来月11月はロータリー財団

月間となります。米山もロータリー財団も皆様の寄付

で成り立っています。本日の会長の時間は皆様の一

番気になる“お金マネー”の話をしたいと思います。ず

ばりお金を他人の為に使うと幸せになれるという話で

す。少し綺麗事のように聞こえるかもしれませんが、

お付き合いをお願いたします。

海外、とくにアメリカでは事業に成功した人や有名

人いわゆるセレブが寄付を行ったという話をよく聞きま

す。これは多額のお金を得た人は、慈善事業に献金

するなど、社会にその儲けを還元をする事が人として

当然のモラルであるという暗黙のルールがあるからだ

そうです。ビジネスの世界ですと億万長者ぐらいにな

るとだいたい1％ぐらいの寄付をする慣例があるそうで

す。スマイルをさっと出すことに、ようやく慣れてきた私

のような者には、遠い世界の話ではありますが、他人

に施すという行為は、施される人よりも、また自分のた

めにお金を使うよりも幸せになれるという研究結果が

あります。２００８年コロンビア大学の研究チームはお

金の収支と幸福感について調査をしました。被験者6

00人の自分のために使ったお金と他人のために使っ

たお金の額を調べ、そしてそれらの金額と現在の幸

福感の関係性を調べました。その結果、他人のため

にお金を使う人ほど幸福感が高いことがわかり、自分

のために使う金額が大きくても幸福感にはあまり影響

しないことが分かったそうです。そう聞くと、他人にお金

を使う余裕がある人は、もともと幸せなんじゃないかと

思われる人が多いかもしれませんが、研究チームは

その疑問を解消する為にもう一つの実験を行いました。

その実験とは、無作為に選んだ被験者の半数にお金

を渡し、「その日の内に自分のために使って欲しい」を

頼みました。残り半分の者には「慈善事業への寄付

か、誰かへの贈り物に使って欲しい」と指示しました。

その後の調査で、他人のために使ったグループは、自

分のために使ったグループよりも幸福度が高くなって

いる事がわかりました。私もイメージをしてみますと、ふ

むふむ、確かにその方が気分がいいかなと思います。

またハーバード大学の研究でも、プレゼントを買ったり、

慈善事業に寄付した人は、1日の終わりに幸福度が

大きく高まり、自分のためにお金を使った人の幸福度

はあまり変わらなかったという結果も出ています。これ

1

【 本日のプログラム 】 10月25日 夜間移動例会 「ポリオデー」 会場 シリウス

【 次回予告 】 11月9日 卓話 「ロータリー財団の重要性」 中村 眞英 様

【 第2101回例会】 令和5年10月19日（木） 【 SL 】 土屋 大輔 君 【 司会SAA 】 鈴木 洋子 君

【 斉唱 】 「4つのテスト」 【ゲスト】 三荒 弘道 様、米山 俊二 様（平塚RC）、陈璐 様

会員数 出席者 出席率 前々回修正 出席免除 欠席者 8名(敬称略)

28名 19名 70.37% 73.08% 1名 原嶋、池澤、板垣、岸、黒坂、向井、苗加、横澤

2107

会長の時間 野口 宏 会長



は豊かな国アメリカだけの傾向ではなく、貧しい国、ア

フリカのウガンダで行った実験でも同様の結果となりま

した。これは人間が本質的に社会的な動物であると

いうことを表していると思います。

なぜ、このような結果となったのでしょうか？その理

由は簡単です。他人に富を分けることは、先ずは人の

ために自分が役立っているという自己肯定感を感じる

事ができます。また相手に富を分け与え、幸せにしよ

うと思うことは、相手を大事な存在だと認識し、尊重

するようになります。他人と何かを分かち合うと、自然

に交流が生まれ、新たな友情や人間関係が築けるこ

とを意味してるのです。また与えることでストレスも減り

ます。もし何かに罪悪感を抱いていたとしたら、その精

神的苦痛を和らげることになりますし、現在の幸運に

感謝することも出来ます。またその効果は自分のため

にお金を使うよりも長続きするそうです。今日はお金

に絞ってお話をしましたが、経済的余裕がない方は、

奉仕活動、ボランティア活動にも、このことは、そのま

ま当てはまります。

お金を他人のために使うと幸せになれるのは、その

相手を大事な存在だと認識し、尊重するようになり、

そこに新たな人間関係が築けるからです。本日の米

山奨学生に関する卓話楽しみにしております。どうか

よろしくお願いします。

米山奨学生 陈璐 様

①例会終了後、定例理事会を開催いたします。

②米山日帰り研修旅行のご案内、インターアクト年次

大会のご案内が届いております。

③ガバナー公式訪問のお礼状が田島敏久ガバナー

より届いおります。

④11月26日に地区大会が相模女子大学グリーンホー

ルにて開催されます。出欠表を回覧します。

【お祝いの方々】

親睦活動委員会 小野 泰弘 委員長

会員誕生日 藤田 方己 君 10月26日

結婚記念日 藤田 方己 君 10月30日

入会記念日 大根田 裕志 君 10月28日

髙橋 政勝 君 10月30日

「米山月間にあたり」

地区米山委員会 委員長 三荒弘道 様（平塚RC）

地区米山奨学委員会 委員 米山 俊二 様

（平塚RC）

米山奨学生 陈璐 様
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三荒 弘道 様（平塚RC）

地区米山委員会三荒と申します。本日は米山月

間卓話をご依頼頂きありがとうございます。よろしくお

願い申し上げます

米山俊二 様（海老名RC）

本日は、米山月間でお招き頂きまして、ありがとう

ございます。地区米山委員会の米山俊二ともうしま

す。どうぞよろしくお願いいたします。

野口 宏 会長、新村 千成 幹事

三荒様、米山様、ようこそお越しいただきました。

本日の卓話よろしくお願いします。

後藤 定毅 君

地区米山委員会の三荒委員長、米山委員、本日

はお忙しいところ我がクラブにお越しくださいました。

有意義な情報ありがとうございました。

石川 達男 君

地区米山委員会委員長三荒弘道様、本日の卓

話よろしくお願いします。チンロさんお元気そうでなに

よりです。

髙橋 政勝 君

入会記念のお祝いありがとうございます。

小野 泰弘 君

三荒米山委員会委員長、平塚RC米山様、米山

奨学生のチンロさん、ようこそお越しくださいました。

本日の卓話よろしくお願いいたします。

大根田 裕志 君

入会記念お祝いありがとうございます。早いもので

2年がたちました。引き続きよろしくお願いいたします。

中村 友彦 君、辻 彰彦 君

平塚RC三荒様、米山様、ようこそお越しくださいま

した。チンロさん本日の卓話よろしくお願いします。

第6グループ会長幹事会

先日、第6グループ会長幹事会があり、残金がご

ざいましたので、スマイルさせて頂きます。

スマイルボックス 中村 友彦 委員 本日 ￥15,530 累計 ￥１８２，５３０


