
皆さんは災害時に備え水

や食料を備蓄していますか？

この年度末にうちの会社にあ

る保存水の状況を確認しま

した。。消防団に所属してい

る私は、暮らしの安全を守る

ためにも、日頃から災害時の

備えをしておくことは大切だと

いうことを聞く機会が多く、災害発生時は断水による

飲料水や生活用水の不足が想定されるため、水を備

蓄した上で、緊急時の水の確保方法を把握しておくこ

とは特に重要だということをよく聞きます。しかし、「水

はどのくらいあれば安心なのか？」「ベストな備蓄方法

は？」といった点が気になる方もいるのではないでしょ

うか。災害時のために準備しておきたい水の必要量

や、正しい備蓄方法をお話しさせていただきます。併

せて、水がなかった場合の確保方法も紹介しますの

で、万全な災害対策にお役立てください。

一般的な目安として、災害対策に必要な水の量は

1人あたり約9Lとされています。しかし、これは水分補

給や調理に使う「飲料水」のみの場合です。災害時

は飲料水だけでなく、トイレ（使用可能な場合）や衛生

対策などに使う「生活用水」も必要となるため、水を

備蓄する際は9Lよりも多く用意しなければならないと

されています。そこで、飲料水と生活用水に分けて、

具体的に必要な備蓄量をご紹介します。

飲料水は、1日につき1人あたり3L程度あると安心

です。農林水産省の「緊急時に備えた家庭用食料品

備蓄ガイド」では、直接飲用する水は1人あたり1日1L

必要で、調理などに使用する飲む以外の水も含める

と、3Lほど用意することを推奨しています。また、災害

時用の水は、最低でも3日分の備蓄が望ましいとされ

ています。1人1日3L×3日分で、1人あたり9Lの飲料

水を用意しておくとよいそうです。

そして、手洗いやトイレ（使用可能な場合）、食器類

の洗浄などに使う生活用水は、1日につき1人あたり1

0～20L必要と言われています。これは最低限の生活

水準を維持するために必要とされている水量です。消

防庁によると、大規模な災害発生時の生活用水の

給水は災害発生から1週間～10日程度を目途に行

われる目標のため、すぐに生活用水が得られるとは

限りません。そのため、飲料水とは別に生活用水も準

備する必要があります。家族構成にもよりますが、最

低でも3日分（1人あたり30～60L）の生活用水を用意
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しておきたいところです。すごい量ですよね。この他に、

ペットを飼っている家庭は、人間用とは別にペット用の

飲料水も準備も必要となります。

まずは、飲用水を備蓄するにあたって知っておきた

い「ローリングストック法」のポイントを確認します。「ロー

リングストック法」3）とは、災害時に備えて水や食料を

多めに買い置きして、消費した量に応じて補充する、

という備蓄方法です。水や食料を、日常的に消費しな

がら備蓄していくこととなります。ローリングストック法の

ポイントは、古いものから消費することと、使った分は

必ず補充することです。それによって一定の備蓄量を

維持しつつ、水や食料の鮮度も保つことができます。

備蓄方法としては、場所が確保できれば防災ウォー

タータンク限りがある場合は袋状のものやペットボトル、

ウォーターサーバーなどがあげられます。

続きまして、生活用水の備蓄方法になります。お風

呂の浴槽は、一般的な住宅なら最も多くの水を備蓄

できるスペースです。毎日お風呂を沸かす前に前日

貯めておいた水を捨てるといったことを習慣にすれば、

常に150～200Lほどの生活用水を備蓄することがで

きるでしょう。「毎日は難しい…」という方なら、台風や

大地震後の余震に備えるためなど、ある程度予測可

能な災害のときだけ貯めておくという選択肢もあります。

なお、この水量は一般的な浴槽の7割程度に注いだ

ときのものになります。そして、浴槽に水を貯めておく

際の注意点は、必ずフタを閉めることです。フタを閉

めていないと、地震が起きた際に中の水が溢れ出て

しまうためです。地震の大きさにもよりますが、せっかく

貯めておいた水が半分以上流れ出てしまう可能性も

あります。また、フタを閉めないと水面と空気の接触が

増えて、水の腐敗の原因となるカビやホコリが侵入し

やすくなります。なるべく清潔な状態の水を備蓄する

ためにも、必ずフタを閉めましょう。

ところで、皆さんは水の賞味期限というのは知って

いますか？警視庁警備部災害対策課からは、2020

年11月に「ほとんどのペットボトル水は、雑菌等を取り

除いてあるので、適切に保管し未開封なら品質は保

たれるそうです」とツイートされています。消費者庁の

ホームページにも「飲料水は、賞味期限を超過しても

一律に飲めなくなるものではありません。品質の変化

が極めて少ないことから、一部のものについては期限

表示（消費期限・賞味期限）の省略も可能としていま

す」との記載があります。なぜ、賞味期限が記載され

ているのか？理由としては、内容量が変わってしまうと

いうのと、ペットボトルに匂いが移ってしまうという２つの

ことがあるかららしいです。水道水はどうか？警視庁

のホームページには「水道水は塩素の効果で雑菌等

の繁殖を抑え、常温で3日、冷蔵庫で10日程度（飲

用）保存できます」との記載がありました。

災害時に水不足が続くと、脱水症状や感染症、さ

らには心筋梗塞やエコノミークラス症候群などの命に

かかわる病気のリスクも大きくなってしまいます。十分

な水の備えがあるかどうかで、健康維持のために必要

な水分を摂れるか、避難先で衛生的な生活を送れる

かといったことが左右されます。奉仕する団体のメン

バーである私たちですが、自分と家族の身が第一で

す。一度水の備蓄量や備蓄方法を見直してみてはい

かがでしょうか。

【ポリオプラスソサエティ】

中村 友彦 君、小野 泰弘 君

①4月10日（木）通常例会から移動例会に変更となり

ます。内容は「春の泉の森散策とカラオケの会」で、

同好会主催の例会となります。

②IMのお礼状がとどいております。

③令和7年大船渡大規模山林火災被害支援のお願

いが届いております。支援金のご協力をお願いしま

す。

【お祝いの方々】

親睦活動委員会 黒坂 毅 委員長

会員誕生日 新村 千成 君 3月29日

阿萬 正巳 君 4月2日

鈴木 洋子 君 4月20日

配偶者誕生日 阿萬 真美子 夫人 3月27日
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後藤 久子 夫人 4月11日

結婚記念日 大根田 裕志 君 4月14日

創業記念日 岸 幸博 君 4月1日

小野 泰弘 君 4月1日

入会記念日 小栁 智裕 君 3月28日

辻 彰彦 君 4月1日

阿萬 正巳 君 4月9日

原嶋 賢一郎 君 4月20日

「心に響く話」

2020～21年度ガバナー 久保田 英男 様

詳細は下記よりダウンロードください。

https://1drv.ms/u/c/aca6487b2b1cac86/EdNdjL

GaH5BDpiybOPpYcHAB_tpIcBh_Qv7iLs_48zrooA?e=

ZbBgam
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久保田 英男 様（鎌倉RC）

本日はお世話になります。また、先日のRYLAでは、

北砂様、中村会長には大変お世話になりました。あり

がとうございます。

中村 友彦 会長、小野 泰弘 幹事

久保田英男パストガバナー、大和中RCへようこそ

お越し下さいました。本日の卓話どうぞよろしくお願い

いたします。

小野 泰弘 君

創業記念日のお祝いありがとうございます。

後藤 定毅 君

家内の誕生日祝いをありがとうございます。いくつ

になったか忘れましたが、クラブが忘れないでお祝い

してくださるので、面子が保てます。ありがとうございま

す。

後藤 定毅 君、長野 俊八 君、髙橋 清 君、

小栁 智裕 君

久保田パストガバナー、ようこそ我がクラブへお越

し下さいました。「心に響く話」を楽しみにしています。

鈴木 洋子 君

久保田PG、本日の卓話楽しみにしています。誕生

日のお祝いありがとうございます。

辻 彰彦 君、北砂 明彦 君、野口 宏 君

久保田パストガバナー、ようこそ大和中ロータリー

クラブへ。心に響く卓話楽しみにしております。よろしく

お願いします。

黒坂 毅 君、横澤 高太郎 君

久保田様、本日の卓話よろしくお願いします。

阿萬 正巳 君

①真美子様の誕生日のお祝いありがとうございます。

②誕生日のお祝いありがとうございました。本日は妻

の誕生日で、妻の顔色ばかり気にして、自分の誕

生日を忘れておりました。入会記念日のお祝いあ

りがとうございます。
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