
■熱中症対策義務化について

2025年6月1日から、労働

安全衛生規則が改正されて

「職場における熱中症対策

の強化」が事業者の義務と

して施行されています。これ

により、これまで「努力義務」

に近かった内容が、罰則もあ

りうる「義務」になりました。

対象は、屋外作業や空調が十分でない屋内作業な

ど、暑熱環境で一定時間以上働く労働者がいる事業

場です。

対象となる作業の目安は 改正内容では、例えば次

のような条件の作業が対象とされています。

指標・条件

WBGT値：28度以上 気温：31度以上

作業時間：連続1時間以上

1日あたり作業時間4時間超の見込み

WBGTは湿度や輻射熱も含めた「暑さ指数」で、環境

省の熱中症予防情報サイトなどで確認できます。

事業者に義務付けられた主な内容

改正後に、事業者側に求められる骨格は次の三つで

す。

体制整備 熱中症対策の責任者や連絡体制を決

める WBGT値など環境を把握し、暑さが高いときの

対応ルールを決める

手順の作成

休憩の取り方や水分・塩分補給のタイミング

具合が悪そうな人を見つけたときの判断手順

救急搬送が必要な場合のフロー

といった内容を、具体的な手順として文書化すること

が求められています。

関係者への周知・教育

作業者への熱中症の基礎知識や予防・応急処置の

教育

管理監督者向けに、症状の早期発見と対応について

の研修

など、従業員に情報と対応方法をきちんと伝えること

が義務となっています。

「重症化防止」が重視されている

改正のポイントは、単に水分補給を促すというレベル

ではなく「早期発見」と「重症化防止」に踏み込んでい

る点です。

具体的には、顔色が悪い、ふらつくなどの初期症状の

段階で気づいて対応する 涼しい場所への搬送、

衣服を緩める、冷却するなどをすぐに行えるようにして

おく 必要な場合に迷わず救急要請できるようフロー

を整える
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【 本日のプログラム 】 4月12日 「春の家族移動例会」

【 次回予告 】 4月23日 クラブフォーラム 「ラーニングセミナーを終えて」 会長エレクト

【 第2192回例会】 令和8年4月2日（木） 【 SL 】 藤岡 博 君 【 司会SAA 】 北砂 明彦 君

【 斉唱 】 「君が代」 「我等の生業」 【 ゲスト 】 陳 勝 様、鈴木 優也 様、大原 義隆 様

会員数 出席者 出席率 前々回修正 出席免除 欠席者 8名(敬称略)

26名 15名 62.50% 60.87% 3名 阿萬、原島、星川、池澤、入江、板垣、岸、長野
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会長の時間 黒坂 毅 幹事



といった実務的な行動が、義務内容の中で強く意識

されています。

①4月のRレートは1ドル160円です。

②地区よりジェニファー・ジョーンズ2026-27年度ロー

タリー財団管理委員長ご来日に関するご案内がと

どいております。

【委嘱状】 米山奨学生 世話クラブ

米山奨学生 カウンセラー 野口 宏 君

親睦活動委員会 土屋 大輔 委員長

会員誕生日 阿萬 正巳 君 4月2日

配偶者誕生日 後藤 久子 夫人 4月11日

入会記念日 阿萬 正巳 君 4月9日

原嶋 賢一郎 君 4月20日

皆出席祝い 皆出席45年 後藤 定毅 君

「一般社団法人 大和青年会議所について」

一般社団法人大和青年会議所

第４８代理事長 陳 勝 様

副理事長 鈴木 優也 様

専務室長 大原 義隆 様
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幹事報告 黒坂 毅 幹事

委 員 会 報 告

卓 話
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陳勝 様、鈴木優也 様、大原義隆 様
本日は大変貴重な機会を賜り、誠にありがとう

ございます。何卒よろしくお願い申し上げます。
小栁 智裕 副会長、黒坂 毅 幹事
本日の卓話、一般社団法人大和青年会議所

2026年度第48代理事長陳勝様、どうぞよろしく
お願いいたします。
後藤 定毅 君
①皆出席のお祝いありがとうございます。どうに
か頑張っています。お付き合いください。

②渥美さんしばらくです。新年度でお会い出来
て嬉しくなりました。ゆっくり楽しくロータリーを
やりましょう。

髙橋 清 君、橋本 日吉 君、北砂 明彦 君、
野口 宏 君、渥美 秀樹 君

大和青年会議所陳理事長、鈴木副理事長、
大原室長、ようこそ大和中ロータリークラブへ。
大和JCと大和RCは同じ年に設立されました。御
縁が深いということで、これからもよろしくお願い
します。卓話楽しみにしています。
横澤 高太郎 君
大和青年会議所陳理事長、鈴木副理事長、

大原専務室長、ようこそお越しくださいました。
卓話楽しみにしております。
中村 友彦 君、新村 千成 君、藤岡 博 君
髙橋 政史 君
大和青年会議所理事長陳勝様、副理事長

鈴木優也様、専務室長大原義隆様、お忙しい
中ありがとうございます。本日はよろしくお願いし
ます。

スマイルボックス 髙橋 政史 委員 本日 ￥21,000 累計 ￥３２７，７６６-


